Internationale
.‘ Gesellschaft fiir Natur-
W und Kulturheilkundee.V.

PROGRAMM KOS 2025

Resilienz und Selbstwirksamkeit

Donnerstag, 08.05.25

Plenum Generale

Er6ffnung des Kongresses und
GruRworte

Selbstwirksamkeit — Schliissel zur
08:30 - pL integralen Heilkunst

10:30

Dr. med. Dagmar Uecker

Eros und Psyche. Was wir von der
griechischen Medizin tber
Selbstwirksamkeit und Resilienz lernen
koénnen

Dr. phil. Christoph Quarch

Plenum 1 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 2)

Lachen, Freude, Spiel und SpaR als

. Prof. Dr. Thomas Petschner
ernste Resilienzfaktoren.

Die Evolution der Heilung: Wie

11:00 - PL1/1 Naturstoffe und Pflanzen die Resilienz Prof. Dr. Conny Keck

1230 starken



Steigerung der korperlichen und
mentalen Resilienz sowie Longevity mit ~ Dr. med. Rainer Spichalsky
Langlebigkeitsvitaminen und Proteinen

Plenum 2 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 1)
One world, One heart Dr. med. Dierk Moyzes

Selbstwirksamkeits-Training:

11:00 Leichtigkeit — Vitalitat — Dr. med Franz Sperlich
. PL1/2 Widerstandskraft
12:30
Spiraldynamik: Vom Bauplan des
mensch_llchen Korpers qu Dr. med. Christian Larsen
selbstwirksamen Therapie
Workshops (finden parallel statt)
Spiraldynamik: schmerzfrei, kraftvoll
WS1/1 und beweglich Dr. med. Christian Larsen
Operationen im Muskel-Skelett-System
vermeiden und Starkung der
WS1/2 Eigenkompetenz zur Gesunderhaltung Prof. rer. nat. Dieter Lazik
- Praxisbeispiele mit Ubung von Kopf
bis Fuf}
15:00 - WS1/3 Entgiftung: Colon-Hydro-Therapie Dr. med. Joachim Bandlow
18:30

Naturheilkunde meets Biochemie und
Genetik — moderne Labordiagnostik

WS1/4 und neue individualisierte Iris llimer
Therapiekonzepte bei chronischen
Entgiftungsstérungen

Die Sprache des inneren Heilers

WS1/5 . Céline von Knobelsdorff
erleben und vertiefen

WS1/6 Einflihrung |n. Techniken der Dr. med. Uwe Giinter
Neuraltherapie

WSs1/7 JAntlitz- & Zungendiagnostik nach Dr. Peter Emmrich & Daniela

SchiiBler - praxisnah” Haverland



08:30 -
10:30

11:00 -
12:30

11:00 -
12:30

Freitag, 09.05.25

Plenum Generale

Resilienz durch Wissen: die Bedeutung
der Gesellschaft als Biotop fir ihre
Mitglieder. Konsequenzen/Lehren aus
der Epigenetik

Prof. Dr. Jorg Spitz

Resilienz durch Benevolenz:
Auswirkungen einer eudaimonischen
(Sinn-geleiteten, prosozialen)
Grundhaltung auf die Genexpression

Prof. Dr. Joachim Bauer

Plenum 1 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 2)

PL2/1

Nukleotide — 90 ist das neue 60! Christian Burghardt

Kognitive Storungen friihzeitig erkennen

und ganzheitlich behandeln Dr. med. Joachim Bandlow

Den Darm jung halten — das Ratsel um

die Mikrodkologie Dr. rer. nat. Uwe Peters

Plenum 2 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 1)

PL2/2

WS2/1

Selbstregulation und ihre Bedeutung fiir

die Krebstherapie Dr. med. Frank Meyer

Luscher Farb-Test als Testverfahren, um
psychische Stérungen in der taglichen
Praxis zu bestatigen oder
auszuschlieRen

Johannes Krebs

Frequenzen, Felder, Strome — wie stdren

sie (wissenschaftlich belegt) unsere

Gesundheit und welche Moglichkeiten Prof. rer. nat. Dieter Lazik
gibt es, diesen negativen Effekt

umzukehren

Workshops (finden parallel statt)

Gesundheit goes viral: Erfolgreiches
digitales Marketing fiir Arzt:innen Tina Miiller
und Apotheker:innen



Diagnostik und Heilungsansatze mit der
Kairos-Methode auf korperlicher,
psychosozialer und spiritueller Ebene —
Demonstrationen anhand von
mitgebrachten Beschwerden der
Teilnehmer

WS2/2 Dr. med. Karsten Wurm

When nothing is going right, go left.

Was Menschen widerstandsfahig
1 500 = WS2/3 macht, ist die Fahigkeit, Humor Prof. Dr. Thomas Petschner
18:30 u.nd Ironie |n“S|tuat.|.or.1en zu fmden, die

einen sonst iberwaltigen wiirden.

Erhohung der Resilienz durch ein
faszinierendes Therapieverfahren:
Einfiihrungskurs Neurointegrative
Medizin

WS2/4 Dr. med. Thomas Raith

WS2/5 Selbstwirksamkeit und der Einsatz von Dr. rer.nat. Uwe Peters & Dr. med.
Enzymen bei Fibromyalgie Hellmut Miinch
Herz-Zeit-Workshop fiir Arzte, Apotheker

WS2/6 und Heilpraktiker:

Der Herzmediziner

Dr. med. Dierk Moyzes & Irene
Ossa

Therapie des Post-Covid/Post Vac
Syndroms

WS2/7 Prof. Dr. Harald Matthes

WS/8 POS.It.Ne Gegu_ndhen und Dr.med. Nina Klinger
Resilienztraining

20:30 -
21:30

Haus der hellen Kopfe

Samstag, 10.05.25

Plenum 1 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 2 & 3)

09:00 - Die Forderung der Resilienz durch das
PL 3/1a Mikrobiom — Chronischer Stress und
10:30 seine Auswirkung auf den Darm

Dr. med. Elke Mantwill & Dr. med.
Rainer Spichalsky



11:00 - Chronischer Stress schadigt nicht nur
PL 3/1b das Herz-Kreislauf-System, sondern
12:30 auch unser Mikrobiom

Prof. Dr. Burkhard Schiitz & Dr.
med. Henning Sartor

Plenum 2 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 1 & 3)

09:00 -
PL 3/2a Dr. med. Egor Egorov
10:30
Misteltherapie und ihre Bedeutung fiir
11:00 - Selbstregulation und Resilienz Dr. med. Frank Meyer
PL 3/2b
12:30

MITOCHONDRIEN — Komplex gedacht! Christian Burghardt

Plenum 3 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 1 & 2)

09:00 -

PL 3/3a
10:30
11:00 -

PL 3/3b
12:30

Veranstaltungen von Kooperationspartnern der IGNK e.V. und DAfIM e.V.

15:00 -
Longevity Dr. med. Volker Schmiedel
18:30
15:00 -
Portmedizin Swiss-Campus
18:30

Sonntag, 11.05.25

Plenum Generale



Resilienz als Zauberwort unserer Zeit. Dr. med. Rainer Spichalsky, Prof.

09:00 - Wie kann angesichts dynamischer Dr. Burkhard Schiitz, Prof. Dr. Dr.
PL Wandlungsprozesse der Zusammenhalt Dr. Claude Helene Mayer, Prof. Dr.
10:30 moderner Gesellschaften gesichert Urs Gruber, Prof. Dr. Harald
werden? Matthes

Plenum 1 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 2)

Bioidente Hormontherapie in den

Marianne Kr
Lebensphasen der Frau ! 19

11:00 Die Liebe als Grundlage resilienter Prof. Dr. Dr. Dr. Claude-Héléne
. LA/ Kommunikation Mayer

12:30
Der Heiler im 21. Jahrhundert
— Wesen moderner Erkrankungen, Dr. med. Karsten Wurm
personliche Kompetenzen von Heiler und
Patient

Plenum 2 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 1)

Magr)esmm und Omega-3 flr die Dr. med. Volker Schmiedel
Resilienz

11:00 - Impfungen — Ein Querschnitt der Fakten! Andrea Beitz-Ostermann

PL4/2
12:30

Telomere und Longevity — Erfahrungen

: . : - Iris lllmer
aus der Praxis der integrativen Medizin

Workshops (finden parallel statt)

Die Homotoxikologie nach Dr. med.
WS3/1 Reckeweg - die Sprache des Korpers
verstehen (Eine praktische Einfiihrung)

Margot Noy-Vogelsberger & Dr.
med. Wolfgang Vogelsberger

Mindfulness Mayr - Selbstfiirsorge mit
allen Sinnen - ganzheitliche

WS3/2 .. . Dr. med. Gesine Petereit
/ Komplementarmedizinische Therapie - med. besine Feterel
nach Dr. F.X.Mayr
Mit Hypnose Beziehungen verbessern
WS3/3 ODER Kirsten Kossel

Selbstorganisatorische Hypnose zur
Ressourcenaktivierung



Erhéhung der Resilienz durch die
respektvolle und nachhaltige Behandlung

WS3/4 Dr. .Th Raith
S3/ von Stress und seinen Folgen durch die r- med. Thomas Rait
Neurointegrative Medizin
Kindheit als Resilienzfaktor: Wie
Empathie, "enriched environments" und .
WS3/5 Prof. Dr. Joachim Bauer

1 500 - soziale Unterstiitzung die
Hirnentwicklung beeinflussen
18:30

Das Proteomis-Profil
Nur eine weitere Labormethode?
WS3/6 Oder ein bewahrtes Profil in der Dr. med. Sabine Fischer
Pravention und Therapie
chronischer Erkrankungen?

Wie kdnnen wir mit wenig Geld viel

WS3/7 Forschung in der integrativen Medizin Prof.Dr. Harald Matthes & Max

Hinse
machen?

Praktischer Kurs zu Selbsthilfestrategien
WS3/8 mittels dulerer Anwendungen (Wickel
und Auflagen)

Susanne Hauff
Silke Biesenthal-Matthes

Montag, 12.05.25

Plenum Generale

Menschheit am Scheideweg -
Untergang oder Paradies” — Wie wir eine
resiliente Gesellschaft entwickeln

09:00 - konnen
PL
10:30

Prof. Dr. Martina Leibovici

Welchen Beitrag kann die Integrative
Medizin zur Heilung unseres Planeten
(One Health) leisten?

Prof. Dr. Harald Matthes

Plenum 1 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 2)

Achtsamkeit — Was aber, wenn der
PL5/1 ) ! Dr. med. Sepp Fegerl
/ Mensch sich selbst misstraut und nach ppFeg



11:00 -

12:30

11:00 -
12:30

15:00 -
16:30

17:00 -
18:30

harten Fakten fragt?

Lysozym - Vom Entziindungsmarker

) - Dr. med. Hellmut Miinch
zum Heilungsmolekiil

Neural- und Ozon-Therapie - eine

perfekte Kombination Dr. med. Uwe Ginter

Plenum 2 - Praxis der Integrativen Medizin (parallel zu Plenum 1)

PL5/2

WS4/1

WS4/2

WS4/3

WS4/4

WS4/5

WS4/6

WS4/7

Was tun, wenn das “Sorgen fir sich

R . Susanne Reimann
selbst” zur Sorge wird?

Zusammenhéange zwischen
Landwirtschaft, Mikrobiom und
menschlicher Gesundheit - eine globale
Perspektive

Dr. med. Robert Fitger

Wenn chronischer Stress krank macht

Prof. Dr. Jan Vaged
(mit integrierter live Messungsdemo) rof. br. Jan vagedes

Workshops (finden parallel statt)

Klangschalenklénge in der

. . Beatrix Wehle
Naturheilpraxis

Nachhaltige Krankheitspravention durch

S Marianne Kru
Hormone bei Mannern und Frauen 9

Katarak — Glaukom -
Makuladegeneration. Ganzheitliche Peter Emmrich
Therapieansétze

Selbstregulation und ihre Bedeutung fiir

die Krebstherapie Sarah Monz & Dr. Frank Meyer

Was tun, wenn das ,sorgen fiir sich

M . Susanne Reimann
selbst” zur Sorge wird?

Die Farben und ihre Kategorien als
Sprache derjenigen Gefiihle, welche Johannes Krebs
Worte nicht erfassen kdnnen

Kreative Methoden zur Férderungen von Prof. Dr. Dr. Dr. Claude-Héléne
Resilienz und Selbstwirksamkeit Mayer



WS4/8

WS4/9

WS4/10

WS4/11

WS4/12

WS4/

WS4/8

Schau mir in die Augen. Irisanalyse als
Spiegel des Korpers 7?

Wie starkt das Schreiben die Resilienz?

Emotionale Blockaden l6sen —
Ressourcen stérken

Selbsthypnose — ein Weg zu sich selbst
in Zeiten der Krise — Schon, dass es
mich gibt

Nicht-pharmazeutische Therapien bei
chronischem Schmerz

Petra-Elisabeth Schielke

Dr. iur. Mechtild Blankenagel

Juliane Langsch-Peters

Dr. med. dent. Ute Stein

Dr.med.Nina Klinger



