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Behandlungsschemata
um COVID-19

Was sind das flr elektrisierende Zeiten fiir unser Sozial- und Gesundheitssystem? Bei dem Versuch Men-
schen vor den Virusinfekt-vermittelten Gefahren zu schiitzen, wurden und werden beispiellos Ressourcen
mobilisiert. Trotzdem herrscht sehr viel Ratlosigkeit bei Patienten und Medizinern wie denn nun praventivim
Alltag, im Falle einer Erkrankung oder in der Rekonvaleszenz nach COVID-19 therapeutisch vorzugehen ist.

Reflexartig wirde man als .Regulationsmediziner”
gerne so frih als méglich mit einer Behandlung
starten - doch dies entspricht nicht dem o&ffentlich
kormmunizierten medizinischen Strategiepapier und
Credo. Zusatzlich wird der kollegiale Austausch zu
Therapiemoglichkeiten, persdnlichen Erfahrungen
und Uberlegungen dazu, nun leider immer mehr dog-
matischundemotionsgeladengefihrt. Was dazufuhrt,
dass die fachliche Diskussion lautstark zu verstum-
men beginnt und Unsicherheit und Angst zunehmen!
Ein wertvoller Lichtblick der Kommunikation war
hier der, im September in Wien von Prof. Dr. Michael
Frass und seinem Team veranstaltete Ganzheits-
medizinische Kongress zum Thema .COVID-19: Pra-
vention, Therapie und Nachsorge™ in Wien. Die hier
nun folgenden, von mir wiedergegebenen Therapie-
auszige sind mitunter unvollstandig und nicht immer
anwendbar, ABER sie zielen erprobt und belegt dar-

auf ab, frihzeitig den Menschen in seiner Integritats-
wahrung gegen einen viralen Infekt zu unterstitzen.
Immerdas Individuum im Blick, die Wissenschaft und
medizinische Kunst zur Grundlage und unserer hip-
pokratischen Verantwortung bewusst:

Univ. Prof. Dr. Michael Rolf Mueller von
der SFU und Klinik Floridsdorf

Berichtete von einer aktuell laufenden Studie zur
transkutanen elektrischen Vagus Stimulation Uber

‘die Ohrmuschel. Dadurch soll die antientzindliche

Therapie bei CQVID-induzierten Lungenentzindun-
gen unterstitzt werden. Dabel nutzt man die Reduk-
tion proinflammatorischer Zytokine und die Down Re-
gulation des Toll-like Rezeptors fir Endotaxine und
Stimulation des a7-nAChR. (1)




8 | MEDIZINISCHER BERICHT

Dr. Sandra Leeb von

der Osterreichischen
Gesellschaft fiir
kontrollierte Akupunktur
und TCM

beschrieb aus Sicht der TCM die
Kurzatmigkeit und Mudigkeit bei
COVID-19 als .Leberfeuer verletzt
die Lunge” und therapeutisches
Ziel ist es, die Lunge durch Ab-
senken der Leber und durch Star-
kung der Yin-Energie zu entlas-
ten. Das .Leberfeuer” zu léschen.
Hier nutzt Sie bevorzugt die fol-
genden  Ohrakupunkturpunkte:
Lut - Alarmpunkt der Lunge, Lu5
- Wasserpunkt der Lunge, Le8
- Wasserpunkt der Leber, KG12 -
"Mitte Offner” [(Alarmpunkt des
Magens), Le13 - "Mitte Offner”
(Alarmpunkt der Milz] und das
Yin-starkendes Kardinalpunkte-
paar - Lu7 - Ni 6.

Dr. Rainer Schroth,
arztlicher Leiter
der Schrothkur aus
Obervellach

Ging detailliert auf die Verwen-
dung von Vitamin C als Pro-Oxi-
dans und Vorstufe der HBOB, ein.
Oral substituiert lassen sich the-
rapeutische Konzentrationen von
Vitamin C im Serum bis 220 pmol/l
und bei intravendser Therapie bis
zu 14 000 pmol/l erreichen. Dies
fihrt zu hohen HBOD Konzentra-
tionen und Uberfordert alle viral
infizierten Zellen, deren Peroxida-
se und Catalase Aktivitat aufgrund
der Infektion reduziert ist OHNE
die gesunden Zellen zu schadigen.
Ziel sollte dabei ein moglichst
langanhaltender, gleichmafig
hoher Vitamin C Spiegel sein! Im
akuten Falle frihzeitig 3x die Wo-
che 60-90g langsam i.v. und dann
zur Ausheilung einmal die Woche.
Praventiv einmal im Monat! Dr.
Peter-Kurt Osterreicher empfiehlt
hierbei zum ,reset” nach COVID
die orale Einnahme von 600mg
gepufferten Vitamin C 3x1 tgl. bis
max. 3.000mg/Tag. Hier kann man
sehr gut auch die gastrointesti-
nalen Vertraglichkeitsgrenze (Di-
arrhoe) als Limit beachten. Bei

prinzipiellen Fragen zur Vertrag-
lichkeit/Studienlage empfiehlt
sich auch die direkte Kontaktauf-
nahme mit Herstellern wie z.B.
info@pascoe.de (2) und (3)

Zink bindet an viele der Bindungs-
stellen auf der Virusoberflache
und sdttigt diese ab, sodass Vi-
ren nicht andocken konnen. Zink
oral in Citrat- oder Picolinat-Form
10-30mg in mehreren Dosen am
Nachmittag und Abend, um die
Bioverfligharkeit zu erhohen. (4)
und (5]

Dr. Ursula Bubendorfer
und Dr. Gilbert Glady
als Spezialisten zur
Immuntherapie

Oft ist bereits vor Erkrankung das
Immunsystem gestdrt. Es domi-
nieren proinflammatorische Zy-
tokine (IL-1, IL-6, TNF-a) oder die
virale Abwehr ist chronisch beein-
trachtigt. Die Low-Dose-Immunt-
herapie oder Mikroimmunthera-
pie reguliert durch Verabreichung
niedrig dosierter immun-mo-
dulierender Botenstoffe die Im-
munantwort. Praventiv kommen
COROVIR/REG bzw. 2L-EID und
2L-MISEN  (unterstitzend  bei
Angst, Stress, Erschopfung) zum
taglichen Einsatz.

Wahrend der Akutphase des In-
fekts haben sich die Behand-
lung mit FORMEL-VIRUSREG
(bei Abgeschlagenheit mit FOR-
MEL-EBV-REG/MIR] ODER die
Verwendung von 2L-EID und 2L-
INFLAM/2L-Arth bewahrt.

Beide Spezialisten weisen darauf
hin, dass gerade beim Long-Co-
vid-Syndrom haufig ein bereits
bestehender EBV Infekt reaktiviert
wird und Beschwerdefiihrend ist!
Hier nitzen FORMEL-EBV-REG/
MIR bzw. 2L-EBV mit 2L-MISEN.
(6) :

Dr. Peter-Kurt
Osterreicher von
der Gesellschaft fiir
Homotoxikologie

Brachte die Reizadditionstheo-
rie der Homotoxikologie in Er-
innerung. Dabei addieren sich
die Belastungen aus genetischer
Disposition, Umweltgiften, Fehl-
verdauung, Impfschaden, chron.
Infektionserkrankungen, Storfel-
der und Traumen, Dysstress und
letztendlich akute Faktoren bis zu
dem Punkt, an dem das Kompen-
sationsvermogen  Uberschritten
ist und Krankheit erlebt wird. Sein
Therapieansatz daher: Homotoxi-
kologie und Homoopathie, Ortho-
molekulare Therapie, Mikrobio-
logische Therapie und Erndhrung.

Reset nach COVID neben Vitamin
C, a-Liponsaure, Magnesium und
Multivit-B mit

e Coenzyme comp. ® & Ubichinon
comp. ® zur Starkung mito-
chondrialer Prozesse und Ent-
giftung

® Hepar comp. ® & Solidago
comp. ® zur Organstarkung von
Leber und Niere

e lymphomyosot ® zur Matrix-
drainage und generellen Entgif-
tung

1x im Monat auch intravends die
Katalysatoren des Zitronensaure-
zyklus zur direkten Stimulation
des Zitronensaurezyklus und dann
noch je nach Symptomen auch:

Pulmo Suis ® (Starkung der Lun-
gel, Mucosa comp. ® (Starkung
aller Schleimhautgewebe, Atem-
wege, Darm], Cerebrum comp. ®
(Stérkung des ZNSJ, HHN-Ach-
sen Regulierung mit Thalamus
comp. ® + Gland.hypophsis suis®
+ Gland. suprarenalis comp.® +
Thyroidea comp. ® + Cerebrum
comp.Heel ®

MMag. Erich Stoger

ist Pharmakologe und
Sinologe

Erinnert an den breiten und er-
folgreichen Einsatz von TCM und
westlicher Medizin im staatlich
gelenkten Gesundheitswesen in
China. Besonders bemerkens-




wert ist die breite staatliche Ver-
sorgung der Bevolkerung mit Pro-
phylaxerezepturen und die klaren
Stadien-abhangigen Behand-
lungsschritte, die sich in Studien
gut festhalten lieBen. (7) (8) und (9)

Dr. Verena Baustadter MSc
TCM Arztin in Wien und Dr.
Katharina Krassnig von

der Wiener Schule fiir TCM

Zeigten auf, dass die Integration
westlicher  Arzneipflanzen mit
ganzheitlicher individueller Dia-
gnostik nach TCM sehr fruchtbar
ist. Wichtig ist dabei flir die Phy-
totherapie die Pflanzenkenntnis
und das medizinische System,
der gedankliche Hintergrund,
in dem Krankheitsverstandnis,
Diagnose und Therapie einge-
bettet sind. Fallsammlungen zu
Behandlungsmethoden  werden
von den Kolleginnen laufend be-
triecben. So werden belastbare
Daten zu Therapieempfehlungen
gesammelt und Kollegen und Pa-
tienten die Mdglichkeit gegeben
sich individuell beraten zu lassen:
www.tcmceonnect.at

Gute belegt ist z.B. die prophy-
laktische Sicherheit bei Verwen-
dung von Inhalationen und Na-
sensalben mit &therischen Olen
(z.B. Eucalyptusdl - 1,8 Cineol],
oral verabreichten konzentrierten
Gerbstoffen und Gurgelldsungen
aus Salbeiblattern, Aroniasaft
oder Griintee. Ergadnzend hier-
zu mochte ich die nachgewiesen
antiviralen Nasensprays mit ent-
weder Carragelose (Coldamaris),
Glyzerin und Trypsin (ViruProtect),
Propolistinktur oder Stickoxid (Sa-
NOtize] vorstellen. (10)

Dr. Rohrer zum
Therapieansitzen in der
Homoopathie

Stellte bemerkenswerten Daten
aus einem Krankenhaus in Agra,
Indien vor, in der Covid-19 Er-
krankte ausschlief3lich homoopa-
thisch behandelt wurden/werden.

Covid- 19 Prophylaxe mit Bryonia
alba C30 1 x/ Woche, bzw. tgl. je
nach Exposition oder aber Arse-
nicum album C30. Bryonia alba
als Mittel zur Behandlung von
Geruch- und Geschmacksver-
lust, trockenem, schmerzhaften
Husten, Atemnot, Ubelkeit und
Durchfall, Gelenks- und Muskel-
schmerzen die sich in Ruhe ver-
bessern und Schwindel. Wenn
sich trotzdem ein COVID-19 In-
fekt entwickelt und das Bryonia
Arzneimittelbild fihrt, sollte die
Einnahmefrequenz und/oder Po-
tenzerhdhung erfolgen. Andere
Arzneimittelbilder waren Schwa-
che, Schwindel, trockener Hus-
ten, Alter, was fir Conium spricht.
Schwiche, Husten festsitzend,
morgens, Atemnot entsprechen
Sepia oder Muskelschmerzen, wie
.geradert” der Arnica.

Bewahrte Post-Covid-19  Folge-
arzneien sind: Arnica: Glieder-
schmerzen / Pulsatilla: Geruch-
Geschmacksverlust, Sinusitis /
Sepia: Kitzel-Husten, Schwache /
Sulfur: Atemnot beim Sprechen.

Dr. Wolfgang Steflitsch,
Medizinischer
Aromatherapeut

Belegte mit einem abwechslungs-
reichen und sehr fundierten Vor-
trag die antiinflammatorische
und antioxidativen Effekte wvon
itherischen Olen. Sie bilden eine
gute Voraussetzung flr positive
Wirkungen auf das zellulare und
humorale Immunsystem und sind
bereits mit hohem Evidenzgrad
belegt. z.B. hemmen Zitronellol
und Zitruséle deutlich die ACE2
Aktivitat und damit die Virusinva-
sion und mehr als 221 pflanzliche
Stoffe und Atherische Ole sind be-
kannt in ihrer antiviralen Wirkung
gegen SARS-CoV-2. Bei Inhala-
tionen ist Eucalyptol dem Men-
thol vorzuziehen = da dieses nicht

durch den ,erfrischenden” Men-=

tholeffekt eine Fehleinschatzung
der Atemnot stiitzt: Ginstig ware
z.B. fur Kinder die folgende 5-15
Minuten Inhalation: 2 Tr. Eucalyp-
tus staigeriana / radiata [Kinder)
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oder E. globulus, 2 Tr. Thymian CT
Thymol (Kinder: CT Linalool]. Ge-
rade auch bei Long-COVID Symp-
tomen hat sich Riechtraining mit
stherischen Olen (Zitrone, Lat-
schenkiefer, Eukalyptus, Rosen-
geranie, Pfefferminze; 3x tgl. fur
ca. 5 Minuten, Duftneutralisierung
mit Kaffeebohnen] bewahrt, um
neurokognitive Defizite zu behan-
deln. (11) und (12)

Dr. Thomas Meisermann,
Facharzt fiir Innere
Medizin und Vertreter
der Gesellschaft fiir
Anthroposophische
Medizin

unterstrich in seinem inspirie-
renden Beitrag nachdricklich: ob
der Virusinfekt fir den Erkrankten
lebensbedrohlich  verlauft oder
nicht, wird im Wesentlichen durch
den pramorbiden Gesundheitszu-
stand entschieden.

Im Frihstadium der Erkrankung
kann der Einsatz von Colchicin
(Herbstzeitlose) 3 Tage 2 x 0,5 mg
Tabl., dann 27 Tage 0,5 mg https://
www.colcorona.net/ ODER Arte-
misia annua 400-500mg Kapseln -
3x1 Kps (mit Kaffee einzunehmen)
den Verlauf und die Heilung positiv
beeinflussen. (13) und (14)

Die Auswahl der antrophosophi-
schen Mittel richtet sich an die
Wiederinstandsetzung des .rhyth-
mischen Systems der mensch-
lichen Mitte”. In der Prophylaxe
wichtige Medikamente sind da-
bei Ferrum sidereum / Phosphor
/ Prunus Dil. oder Meteoreisen
Glob. sowie Echinacea / Pyrit Thl.
und das Erreichen physiologischer
Spiegel des ,Hormons™ Vitamin D.
(15)

In der Erkrankungsphase der
Atemwege, kdnnte frilhzeitig aber
auch noch bei Pneumonie, mit
Bitterstoff-Inhalationen (z.B. Gen-
tiana 10% Dil.) behandelt werden.
Der Ingwer-Brustwickel kann
im febrilen Anfangsstadium, der
Schafgarben-Tee-Lungenwickel
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bei Pneumonie, sowie Lavendel-
6l duflerlich bei postinfektids an-
haltendem Husten lindernd ge-
nutzt werden. Entsprechend des
Arzneimittelbilds wird individuell
behandelt mit Lachesis, Pneumo-
doron, Crataegus, Absinthum, ...

Bei fehlender Inflammation und
Long-Covid Fatigue nutzt Hyper-
thermie oder auch die Mistelthe-
rapie mit z.B. Iscador P Serie O 2x1
Amp. s.c./Woche, alternativ: Heli-
xor P Serie | 2x1 Amp. s.c./Woche.
Hier muss man auf das Auftreten
der lokalen Reaktion achten, und
bei Fehlen derselben das Erst-
praparat wechseln. infoline(@isca-
dor.com oder adviceldhelixor.com
kdnnen hier beraten. Wichtig: vor
der Impfung Misteltherapie unbe-
dingt 3 Tage pausieren!

Dr. Gebhard Breuss stellt
die Kneipp-Medizin vor

Es gilt mittels Kneipp Wasseran-
wendungen das Vegetativum zu
beruhigen und den Vagus zu sti-
mulieren! Dabei hilft es auf eine
achtsame Lebensordnung ein-
zuwirken (Austausch bei Angs-
ten, Autonomie fordern, Toleranz
Uben, Rhythmik leben, Bewegung,
Atemibungen, ..] und nicht zu-
letzt durch Fasten und Darmreini-
gung den Korper zu entlasten und
Fehlverdauung vorzubheugen.

Verwendung von Echinacea, Pro-
polis und Mistellektinen, um das
eingeschrankte, hyporeaktive Im-
munsystem zu stdrken! Beendet
hat er seinen Vortrag sehr treffend
mit dem grandiosen Ausspruch:
.GUT VERDAUEN IST IMMUN-
THERAPIE PUR"

Fazit

Wir FX. Mayr Arzte sind geschult
in der auflergewdshnlich feinsinni-
gen Diagnostik und begegnen hier
oft der .Scheingesundheit”. Dies
birgt wertvolle therapeutische
Mdglichkeiten noch vor dem Aus-
bruch von Krankheit, die Vitalitat
des betroffenen Menschen wieder
zum Blihen zu bringen! Das lasst
mich an die oft nur noch ténerne

.Gesundheit” mancher meiner
JJurbovitalen-Superwuzi”-Patien-
ten denken. Diese wieder in lhre
JVitalitét” zu fuhren, unter An-
wendung der Therapieprinzipien
der Modernen Mayr Medizin sowie
unter Nutzung aller uns zur Verfi-
gung stehenden therapeutischen
Mittel ist eine Chance. Die daraus
resultierende Verbesserung des
Vagus-Tonus, Zunahme der DNA
Reparatur, Reduktion von ,mik-
roentztindlicher” Prozesse und
Autointoxikation, gesteigerte mi-
krobielle Diversitat der Schleim-
haute, Optimierung des Ernah-
rungszustands und Entwicklung
eines klaren Selbstbildes, ist Je-
dem von uns zu winschen. Wir
sind in dieser Pandemie weder als
Mensch noch als Therapeuten al-
leine - lasst uns weiter miteinan-
der reden!

Autor: Dr. Sepp Bodo Fegerl
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