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Metabolisches Syndrom, Diabetes und der
Zusammenhang mit dem Mikrobiom

Das Metabolische Syndrom hat sich
innerhalb kirzester Zeit zu einer Volks-
krankheit entwickelt. Die Kombination
aus unterschiedlichen Symptomen wie
erhohtem Glukosespiegel, Fettleibig-
keit oder veranderten Blutfettwerten
stellt aktuell das gréBte Risiko dar,
kardiovaskuldre Erkrankungen zu ent-
wickeln. Aktuelle Studien zeigen ein-
drucksvoll, dass der gezielte Einsatz
von medizinisch relevanten Probiotika
einen auflerst positiven Einfluss auf
viele Faktoren des Metabolischen Syn-
droms hat.

Mittlerweile sind - je nach Defini-
tion - zwischen 19 und 31% der Bevdl-
kerung in Osterreich und Deutschland
vom Metabolischen Syndrom betrof-
fen, wobei die Anzahl der Patienten
mit zunehmendem Alter steigt. Die
Anderung des Lebensstils stellt einen
essenziellen Bestandteil der Therapie
dar, um die Symptome langfristig zu
reduzieren. Die akute Behandlung der
einzelnen Symptome erfolgt aktuell
medikamentos (z. B. durch Insulin zur
Senkung des Glukosespiegels, durch
ACE-Hemmer zur Senkung des Blut-
drucks und durch Statine zur Senkung
der Cholesterinwerte), wobei diese
naturgemall mit zahlreichen Neben-
wirkungen, etwa mit Muskelschmerzen
oder Leber- und Nierenproblemen, ver-
bunden sein kann.

Ein gestorter Glukose-Stoffwechsel
hat negativen Einfluss auf die Darm-
barriere

Untersuchungen zeigen, dass eine
erhéhte Konzentration an Insulin im
Blutkreislauf zu einer gesteigerten
Durchlassigkeit der  Darmbarriere
fihrt. Durch UbermaBige Zuckerzufuhr
produziert nicht nur die Bauchspeichel-
driise immer mehr des blutzuckersen-

kenden Hormons Insulin, sondern wir
sehen auch einen Anstieg sowohl an
systemischen Entziindungswerten als
auch vermehrte Inflammation an der
Darmmucosa. In der Folge reduziert
sich sowohl die Anzahl der Darmmik-
roben als auch deren Diversitét, spezi-
ell sichtbar in einer Verminderung von
butyratproduzierenden und somit anti-
inflammatorisch wirksamen Faecaliba-
cterium prausnitzii und Akkermansia
muciniphila, welche fir die Mucuspro-
duktion  zustdndig sind. Weniger
Schleim, weniger Darmsymbionten und
aktive Inflammation - dieses Triumvirat
wirkt sich umgehend auf die Funktion
der Tight Junctions aus, welche sich
auflésen und die kontrollierte Offnung
zwischen den Epithelzellen verlieren.

Die erhthte Durchlassigkeit am
Darmepithel hat nun zur Folge, dass
Schadstoffe und insbesondere bakte-
rielle Toxine (z. B. Lipopolysaccharide)
vermehrt in den Organismus gelan-
gen: Durch den Zerfall von Bakterien
werden Endotoxine frei, die durch das
mittlerweile entstandene .Leaky Gut”
in den Blutkreislauf vordringen und zur
Endotoxémie flihren. Der Organismus
reagiert darauf mit weiter steigenden
entzindlichen Prozessen, welche die
Funktion von Grganen und Gewebe ein-
schranken kdnnen.

Die Rolle des Darmmikrobioms in der
Therapie von Diabetes Typ 2
Zunehmend zeigt sich in wissen-
schaftlichen Studien, dass das Darm-
mikrobiom eine bedeutende Rolle bei
chronischen Erkrankungen wie Adipo-
sitas, Diabetes Mellitus Typ 2 oder dem
Metabolischen Syndrom spielt. Die mit
diesen Erkrankungen immer assoziier-
te Dysbiose des intestinalen Mikrobioms
bietet grofles Potential als therapeu-

tisches Target in der Pravention und
Therapie. Interessant ist vor allem der
Einsatz von speziell fiir diese Proble-
matik entwickelten, hochqualitativen
Probiotika als wirksame Begleit-Thera-
pie bei Insulinresistenz-Erkrankungen.

Bereits seit langerem wissenschaft-
lich nachgewiesen ist, dass die Gabe
von medizinisch relevanten Multispe-
zies-Probiotika die intestinale Barriere
wiederherstellen kann, wodurch dem
Ubertritt von Endotoxinen wie LPS ent-
gegengewirkt wird und somit auch Ent-
ziindungsreaktionen reduziert werden.

Einsatz eines Multispezies-Probioti-
kums zur Verbesserung der Lebens-
qualitat bei Patienten mit Diabetes
Typ 2

Klrzlich fanden Forscher der Medi-
zinischen Universitat Graz in einer
randomisierten, placebokontrollierten
Studie[1] mit Typ-2-Diabetikern her-
aus, dass eine positive Verdnderung
des intestinalen Mikrobioms mit einem
Multispezies-Probiotikum (OMNi-
BIiOTIC® HETOX light) in Kombinati-
on mit einem speziell die Vermehrung
von F.prausnitzii und A.muciniphila
anregenden Prabiotikum [OMNi-LO-
GIC® PLUS) zu einer eindrucksvollen
Reihe von positiven Veranderungen bei
Patienten mit Diabetes Typ 2 fihrten:
beginnend mit einer Verbesserung der
Darmbarrierefunktion und der Reduk-
tion des Hiftumfangs, zeigten sich
auch auBergewdhnliche Effekte auf
die Lebensqualitat sowie auf glykdmi-
sche Werte wie den HbAic-Wert und
auch auf Lipoprotein(al, das mit einem
verminderten Risiko fir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen assoziiert ist. Dari-
ber hinaus wurde bei den Respondern
auch die bakterielle Translokation von
LPS unterbunden.
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Abbildung: (links] Signifikante Reduktion der Zonulin-Konzentration im Stuhl bereits nach 3-monatiger Synbio-
tika-Intervention. (rechts] Nach Pro- und Prébiotikagabe zeigte sich nach 3 Monaten eine signifikant erhshte
Lebensqualitat in Form einer verbesserten korperlichen Funktionsfahigkeit.
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Post hoc Analysis

Abbildung: (links] Signifikante Reduktion des Hiftumfangs bereits nach 3-monatiger Intervention. (rechts) Bei
Therapie-Respondern wurde der HbA1C signifikant verringert
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Ahnliche Resultate wie jene an der
MedUni Graz lieferten zudem eine
polnische und auch eine saudi-arabi-
sche Studie[2][3], nadmlich dass eine
positive Modulierung des Darmmi-
krobioms durch jenes speziell daflr
entwickelte Multispezies-Probiotikum
zu einer klinisch relevanten Verbesse-
rung der Insulinresistenz fiihrte, wobei
diese beiden Studien zudem sowohl
eine Dosis- als auch eine Zeitrelevanz
nachweisen konnten: der Effekt des
Probiotikums war zwar bereits nach 3
Monaten messbar, die Verbesserungen
waren jedoch hoch signifikant nach 6
Monaten. Ahnlich relevante Ergebnisse
waren schon bei niedriger Dosierung
des Probiotikums zu sehen, erhdhten
sich jedoch fulminant, wenn eine Dosis
von 1x 1010 CFU [cotony forming units)
angewendet wurde. Eine positive Mikro-
biom-Modulation stellt demnach einen
vielversprechenden, unterstitzenden
Therapieansatz bei  metabolischen
Erkrankungen dar.

Fazit

Die Ergebnisse von hochwertigen,
klinischen Studien zeigen deutlich, dass
speziell flr eine Indikation entwickelte
Multispezies-Probiotika das Potenzial
haben, ein relevanter Bestandteil der
Therapie von Patienten mit Metaboli-
schem Syndrom zu werden: Innerhalb
weniger Monate kann deren Einsatz
viele Beschwerden und deren Mess-
groflen deutlich verbessern und die
Folgen der Endotoxamie bekampfen.
Die probiotische Medizin hat aufler-
dem einen weiteren wesentlichen
Vorteil: Durch die Anwendung von aus-
schlieBlich natiirlichen Substanzen ist
diese Therapie frei von unerwiinschten
Nebenwirkungen - und damit auch fir
jene Patienten geeignet, welche haufig
aufgrund von Organstérungen synthe-
tische Medikamente nicht ausreichend
aufnehmen und verarbeiten kénnen.
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